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ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS MOTORES DE LA
ALIMENTACION Y LA FUNCION ORAL SEGUN EL CONCEPTO LE

METAYER
19y 20 Octubre, 9y 10 Noviembre y 14 y 15 Diciembre 2024
— 45 horas—

PRESENTACION

La Paralisis Cerebral Infantil (PCI) es la mayor causa de discapacidad entre los nifios de
los paises occidentales. La principal caracteristica de esta afeccion es la existencia de
trastornos cerebromotores, es decir, problemas para controlar la musculatura al ejecutar
un acto motor y la existencia de posturas alteradas debido a una mala regulacion de las
contracciones de los musculos, entre otros. Estos trastornos afectan a la motricidad
global, comprometiendo su actividad y participacion, pero también afectan a la
musculatura especifica bucofacial implicada tanto en la alimentacién como en el habla.

Las alteraciones de la alimentacion relacionadas con la motricidad afectan a un gran
porcentaje de los nifios con PCI, especialmente en los cuadros mas graves, suponiendo
el principal origen de las infecciones respiratorias que lleva a esta poblacion a
numerosos ingresos hospitalarios e incluso a comprometer su vida. Este es un aspecto
gue preocupa a todos los profesionales relacionados con la PCI. Michel Le Métayer
dedic6 muchos afios de estudio y trabajo a desarrollar un enfoque completo vy
multidisciplinar que mejorara la funcién en dichos trastornos o paliar y minimizar su
impacto.

En este curso se transmitiran estos conocimientos desarrollados por la Escuela
Francesa y se ayudara a los alumnos a entender mejor estos cuadros cerebromotores
para realizar un abordaje lo mas completo posible.

DIRIGIDO A: Titulados en Fisioterapia, Logopedia y/o Terapia Ocupacional.

OBJETIVOS

Aportar a los participantes del curso las herramientas necesarias, tedricas y practicas,
gue les permitiran realizar una evaluacion clinica precisa de los problemas de la esfera
orofacial, de sus repercusiones funcionales en la alimentacion y en el lenguaje oral, asi
como desarrollar un programa de intervencién adaptado.
Al finalizar la formacion, los participantes seran capaces de:
¢ Identificar y analizar los efectos de los diferentes trastornos concernientes a la
motricidad bucofacial sobre la alimentacion y el lenguaje oral del sujeto con
paralisis cerebral.
e Ejecutar correctamente las maniobras de evaluacion y reeducacion de estos
trastornos.
e Aportar los consejos y adaptaciones necesarias a las familias y auxiliares para
facilitar la alimentacion.
e Elaborar y llevar a cabo un programa reeducativo adaptado.
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PROGRAMA

Médulo 1:
19y 20 Octubre 2024
Sabado de 8:30 a 14 horas y de 15:30 a 19 horas + Domingo de 8:30 a 14:30 horas.

e Bases del Concepto Le Métayer: Concepcién de la paralisis cerebral. Estudio de los
trastornos cerebromotores. Discusién sobre algunos conceptos: tono, espasticidad,
etc.

e Bases anatdmicas de las estructuras orofaciales.

e Fisiologia de la deglucidn, la succion y la masticacion.

e Valoracion Clinica Factorial y Educacion Terapéutica.

e Abordaje practico de las técnicas de modificacion de la postura y maniobras de
relajacion automatica I.

Médulo 2:
9y 10 Noviembre 2024
Sébado de 8:30 a 14 horas y de 15:30 a 19 horas + Domingo de 8:30 a 14:30 horas.

e Estudio de los trastornos cerebromotores mas frecuentes que afectan a la funcion
orofacial.
¢ Analisis de las patologias mas comunes derivadas de dichos trastornos:
o falsas vias
e babeo
alteraciones de la alimentacion
e alteraciones del habla
e Practica de maniobras de valoracién de la motricidad orofacial y guia de la misma I.

Médulo 3:
14 y 15 Diciembre 2024.
Sébado de 8:30 a 14 horas y de 15:30 a 19 horas + Domingo de 8:30 a 14:30 horas.

e Abordaje practico de las técnicas de modificacion de la postura, maniobras de
relajacion automética Il y guia de la motricidad orofacial II.

e Estudio de caso: Elaboracion y puesta en marcha de un programa de reeducacion en
funcién de los trastornos y la potencialidad cerebromotriz del sujeto.

e Conclusiones y clausura del curso. Autoevaluacion final tipo test. Entrega de
certificados.

TOTAL: 45 horas tedrico-practicas.
*Incluye descansos, practicas entre alumnos, casos clinicos, andlisis de videos, etc.
Se recomienda acudir con ropa comoda para trabajo en colchoneta.
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DOCENTES:

DfAa. Nayra Fernandez de Pinedo de la Flor. Fisioterapeuta pediatrica. Especialista en
formacion y perfeccionamiento del desarrollo del nifio y en enfermedad motriz cerebral
por la asociacion APETREIMC (Paris). Experta en Motricidad Bucofacial en la Paralisis
Cerebral por el Instituto Motricité Cérébrale de Paris. Curso de Formacion de Formadores
impartido por M. Le Métayer. Miembro del Grupo de Formadores del Concepto Le Métayer
en Espana.

Dfa. Estefania Rodriguez Sanz. Logopeda en la Unidad de Rehabilitacién del Hospital
Beata Maria Ana (Madrid). Especialista en Terapia Orofacial y Miofuncional por la
Universidad Pontificia de Salamanca y experta en Motricidad Bucofacial en la Paralisis
Cerebral por el Instituto Motricidad Cerebral de Paris.

*En el caso de que una docente no pudiese impartir todo o parte del seminario asignado por motivos de
caracter excepcional (epidemioldgicos, de salud, otros), sera sustituida por otro profesional especialista en
los contenidos a impartir, con formacion y experiencia similar, manteniéndose si es posible las fechas de
docencia programadas.

PRECIOS:

¢ Pago unico - antes del 3 de septiembre 2024 - 595€ (DESCUENTO)

¢ Pago Unico: 650€

¢ Pago fraccionado: 650€ en 4 plazos:
- 1 Pago: 200€ (en la inscripcién para la reserva de plaza).
- 2 Pago: 150€ (antes del inicio de curso, maximo 15 de octubre 2024).
- 3 Pago: 150€ (antes del inicio de curso, maximo 5 de noviembre 2024).
- 4 Pago: 150€ (antes del inicio de curso, maximo 10 de diciembre 2024).

Inscripcién y Forma de Pago: Mediante transferencia bancaria. La admision se
realizara por riguroso orden de inscripcion.
Para mas informacion contacta con nosotros en formacion@grupo-aris.es

ENTIDAD ORGANIZADORA Y LUGAR DE CELEBRACION:

CENTRO DE ATENCION TEMPRANA ARIS 2
Centro concertado para Atencion Temprana por la Direccién General de Atencion a
Personas con Discapacidad, dependiente de la Consejeria de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.
Aulario: Centro de Atencion Temprana ARIS 2
C/ Antonio de Leyva 25, 28019 Madrid.
Metro:  Marqués de Vadillo.
WWW.grupo-aris.es

*El centro dispondra de medidas para minimizar el riesgo de contagio (gel hidroalcohdlico, etc.). No
obstante, los alumnos podran emplear aquellas medidas de prevencion y/o proteccion que consideren
necesarias segun su situacion particular. Puede ampliar la informacion en: formacion@agrupo-aris.es
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CERTIFICACION Y ACREDITACION:

Se entregard certificado de asistencia y aprovechamiento, que incluye los contenidos
impartidos y la duracién de la accion formativa. Ademas, se solicita la acreditacion de la
actividad formativa a la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud (Consejeria de
Sanidad), actualmente pendiente de resolucion.

MAS INFORMACION: Es necesaria la asistencia al 90% del curso para la obtencion del certificado.
En caso de suspenderse el curso por motivos de la empresa (nimero insuficiente de alumnos, otros),
se devolvera el 100% del importe de la matricula (Aris no se hace responsable, en ninglin caso, de la
compra de billetes de transporte, reservas de hoteles u otros gastos adicionales a la inscripcién). La
empresa no se hara responsable de las cancelaciones que se produzcan por motivos ajenos. Si se
produce una anulacién de la matricula por parte del alumno (comunicado por correo electrénico) antes
del 3 de septiembre 2024 se procedera a la devolucion del 90% del importe de la matricula; pasada
esta fecha no se admitirdn devoluciones. La no asistencia al curso sin previa cancelacién por escrito
no incidird en el precio del mismo, que deberd ser abonado en su totalidad. Descuentos no
acumulables. Si desea mas informacion puede ponerse en contacto con nosotros a través del correo
electrénico: formacion@dgrupo-aris.es
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